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Radnice nema lidem
komplikovat zivot

Ze vsech stran se pred
volbami v osmé méstské cdsti
zacala valit hesla a sliby
politickych stran i riiznych
spolkii. Jedni slibuji sit
verejnych ochlazoven, druzi
pomoc vsem a se vsim, dalsi
prichdzeji s projekty, které

s beznym Zivotem obyvatel
Prahy 8 maji jen pramdilo
spolecného.

o ode mé necekejte. Vzdy jsem
fikala véci oteviené, i kdyz
zrovna nebyly populdrni.

Stoly ufednikt se prohybaji
pod studiemi o udrzitelnosti svétového
miru, zachrané oceanu, vystavbeé gale-
rif a dalsich projektech, které mozna
vypadaji dobfe na papife, ale skute¢né
problémy obc¢anu ¢asto nefesi. Radnice
pfitom nemd byt instituci organizujici
lidem zivot nebo zasahujici do kazdého
jeho detailu. M4 predevsim vytvdret
podminky pro bezpecny, Cisty a dobie
fungujici vefejny prostor, a pomdhat
tém, ktefi se bez pomoci skutec¢né ne-
obejdou.

Jaky tedy mame plan pro nasledujici
Ctyfi roky? Zoufale jednoduchy a zdro-
ven ndrocny.

Chceme, aby Praha 8 fungovala tak,
jak ma. Aby byla ¢istd, bezpecnd a dob-
fe spravovand. Do zelené je potfeba
dlouhodob¢ investovat a pecovat o ni. - 5 : .
Nepotadek je tieba odstraniovat co Kazdodenni setkavani s vami je moje prace, fika Vladimira Ludkova

h 7
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Rikdme NE
dalSim zbytecnym
zasahim
do dopravy.

nejrychleji, ne az ve chvili, kdy se stane
béznou soucasti ulic.

Budeme branit dalsim zbyte¢nym za-
sahtim do dopravy, ktera uz v uplynu-

Vladimira Ludkova se'svou
belgickou ovéandeu JTopinkou __

Iych letech utrpéla fadou nesmyslnych
rozhodnuti magistratu. Neni davod
pridavat dalsi komplikace i v Praze 8.
Nasi prioritou je, aby se lidé mohli po
mestské ¢asti normalné pohybovat,
pohodlné parkovat a nemuseli kazdy
den fesit nové prekazky.

Radnice neni od toho, aby ob¢anum
zivot komplikovala. Je tady proto, aby
zajistovala potrdadek, bezpecnost a kva-
litni sluzby. Aby odstranovala problé-
my, nikoliv vytvdrela nové.

Pravée takovou Prahu 8 chceme spo-
le¢né budovat. Méstskou c¢ast, ve které
se bude lidem jednoduse dobfe zit.

NAZOR

Doba
si zddd
novou
energii

Politika se zménila v soutéz

o0 to, kdo koho oznaci za vél-
Stho lumpa. O budoucnosti

se mluvi stdle mené. Navrhy
se neposuzuji podle jejich
prinosu, ale podle toho, kdo je
vyslovil.

Politické strany se vétsinou
zabetonovaly ve svych pozi-
cich, a totéz se casto stalo i s je-
Jich cleny a kandiddty. Zapo-
mneélo se, Ze ticelem politiky je
Jedind véc - aby se ndam Zilo
lepe.

Proto jsem poté, co jsem
byla zvolena sendtorkou, za-
cala oslovovat sikovné, praco-
vité a chytre lidi, kterych je
Praha 8 plnd.

Nekteri z nich v sobé nasli
chut i odvahu kandidovat
v téchto komundlnich vol-
bdch, a jd jsem rdda, Ze vam
nékteré mohu predstavit na
strdnkdch tohoto magazinu.

Jsou to lide s energii posou-
vat. posouvat Prahu 8 sprduv-
nym smerem. Maji své rodiny,
které jsou jim oporou i inspi-
raci. A zdroven disponuji zku-
Senostmi z profesniho zivota
mimo komundini politiku,
Jimiz chtéji obohatit smérovd-
ni radnice Prahy 8.

Podporte je. Podporte novou
energii, kterd je dnes potre-
ba vice nez zabomysi vdlky
a 0sobni titoky.

I vy miizete prispeét k tomu,
aby nejen Praha 8 vzkuvélala.

Pojdme délat véci dobre
a sprauvné.

Vladimira Ludkova
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Budouci podoba
Gerontologického centra
v Benakové ulici

VLADIMIRA LUDKOVA

Dobra politika
hleda reseni

Moje prdce nikdy nestdla na velkych heslech.
Mdm radéji konkrétni vysledky. Casto jsou to drobnost,

které vétsina lidi ani nezaregistruje, ale tém, kterych se
tykaji, dokdzou vyrazné zlepsit Zivot.

ymi hlavnimi tématy zasta-
vaji socidlni sluzby, pod-
pora pecujicich a kvalitni
péce o seniory. Pravé proto
chci dokoncit rozsifeni Gerontologic-
kého centra v Bendkovée ulici. Praha 8
starne stejné jako celd republika a veétsi
kapacitu téchto sluzeb budeme brzy
potiebovat. Projekt jsme ptitom upravili
tak, aby co nejvice respektoval pfipo-
minky sousedt. Jsem pfesvédcend, Ze

dobrid politika hledd fesSeni, ne vitéze
a porazeneé.

Uz brzy se otevie nové komunitni
centrum v Karliné s bezplatnou pravni
poradnou. Ta ndm citelné chybi. Pravé

tteba podobné sluzby rozhoduji o tom,

jak dobfe se lidem v misté Zije.
Stejnou pozornost chci vénovat i ro-
dindm s détmi. Letos se podatfilo za-

chovat a modernizovat Jesle Mirovicka,
které dnes funguji jako détské skupiny.

%”‘lllllll“ll \\

_“.‘
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Pro mé ale pfedstavuji hlavné moznost
volby pro rodinu. Stdt se nema lidem
motat do zivota, fikat, jak maji rodiny
zit. Ma vytvaret podminky.

Stejné dulezité je pro mé i dusevni
zdravi déti. V Praze 8 se tomuto tématu
vénuji uz fadu let. Ne proto, Ze je zrov-
na moderni o ném mluvit, ale proto,
Ze v ramci socidlni prace dlouhodobé
vnimam nutnost pracovat s détmi
v kontextu jejich zivotni situace.

Mladi lidé jsou pro nds velkou nadéji.
Chci, aby ti sikovni dostavali pfilezitost
zapojit se do spravy vefejnych véci.
Kazdd generace pfinasi novy pohled
a novou energii. Byla by skoda, kdyby
zustdvali stdt stranou jen proto, Ze jim
nékdo nechce uvolnit misto.

A nakonec moznd ten nejméné vidi-
telny cil. Myslim si, Ze nejlepsi radnice
je ta, o které lidé vlastné nemuseji
premyslet. Uklid je tieba zlepsit, vech-
na détska hfisté musi po letech projit
modernizaci. Ja vim, tyhle véci se tézko
davaji na plakaty, nejde se u nich fotit,
u fungujici sluzby a udrzovaného par-
ku nejde pfestfihavat pasku, ale pravée
takovou prdci chei délat s tymem, ktery
vam i na téchto strankach predstavuji.
Bez velkych gest, ale s viditelnymi vy-
sledky.
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Recept Vladimiry Ludkové

ktery voni
po letnich
vyletech

am rada vylety. Nemusi byt dale-
M ké a dlouhé. Staci batoh na zada,

pohodlné boty a cesta, kterd vede
krajinou. Clovék nikdy nevi, koho potka
ajaky pfib¢h si z takového dne odnese.

Pred nékolika lety jsem se piijednom vy-
letu zastavila u malé vesnické kaplicky. Dala
jsem se do feci se starsi pani, kterd méla za-
hradu plnou kvétin a ovocnych stromt. Po-
vidaly jsme si jen par minut, ale nakonec mé
pozvala k sobé na zahradu na kdvu. Na stole
uz vonél praveé upeceny jable¢ny kolac.

Byl neuvéftitelné vlacny, plny jablek
a chutnal pfesné tak, jak chutnaji domaci
recepty preddvané z generace na genera-
ci. Pani se usmdla, pfinesla sesit s recepty
a fekla: ,Takovy kold¢ by se mél péct co nej-
castéji.”

Od té doby se k tomuto receptu pravidel-
né vracim. Je jednoduchy, pfiprava zabere
jen nékolik minut a vysledek nikdy nezkla-
me. Kdyz se béhem peceni za¢ne domem
§ifit viiné masla a jablek, vzdycky si vzpo-
menu na ten obycejny vylet, ktery se diky
ndhodnému setkani proménil v krdsnou
vzpominku.

Tteba se tento koldc¢ stane oblibenym
iuvas.

A

JABLECNY KOLAC PRIPRAVENY ZA 10 MINUT

Jednoduchy, vla¢ny maslovy kolac s velkym mnoZstvim jablek.
Priprava tésta zabere pfiblizné deset minut, o zbytek se postard trouba.

Ingredience

4 vejce

200 g cukru

e 1 IZicka vanilkového cukru
e $petka soli

® 170 g zméklého masla
100 ml mléka

© 220 g hladké mouky

e 1 IZitka prasku do peciva

e 3-5 jablek (podle velikosti)
e mouckovy cukr na posypani

TIPY

* Nejlépe chutna z kyselejsich jablek

* Do tésta mizete pfidat trochu jemné
nastrouhané citronové kiry.

e Milovnici skofice mohou jablka pred

pecenim lehce poprdsit mletou skofici.

Postup

1. Troubu pedehfejte na 175 °C.

Formu nebo mensi ¢tvercovy plech
(pfiblizné 23 x 23 cm) vyloZte pecicim
papirem.

2. 0ddélte bilky od Zloutkd. Bilky vyslehejte
s malou ¢asti cukru do pevného snéhu.

3. Zméklé méslo vyslehejte se zbylym cukrem,
vanilkovym cukrem a Spetkou soli do svétlé
nadychané pény. Postupné zasleheijte jeden
Zloutek po druhém a poté piilijte mléko.

4. Mouku smichejte s praskem do peciva
a postupné ji vmichejte do tésta.

5. Nakonec lehce a opatrné zapracujte
vyslehany snih z bilkd, aby tésto zlistalo
krasné nadychané.

6. Tésto nalijte do pfipravené formy
a uhladte povrch.

7. Jablka oloupejte (nebo ponechte slupku),
nakréjejte na tenké mésicky a husté
je vyskladejte na tésto.

MUzZete je lehce zatlacit dovnitt.

8. Pecte 45-50 minut.

Ke konci peceni vyzkousejte 3pejli,
zda je kolac hotovy.

9. Po upeceni nechte kolac kratce vychladnout
a pred podavanim jej podle chuti posypte
mouckovym cukrem.
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ANETA ZENISKOVA

[ mladi rodice
zaslouzi
podporu

Aneta Zeniskouvd je
vystudovand demografka
a mdma ctyrdeti (12, 8, 5
a 2 roky). Bydli v Praze 8,

a proto vi, jak se tu Zije
rodindm s détmi. I proto
zalozila iniciativu Mdmy
z osmicky. Tyto zkuSenosti
chce prenést i do cinnosti
radnice.

Demografie je tvym velkym konickem,
mélo by se s ni vice pracovat?

Urcité. Kazdd radnice by pfi svych zd-
mérech méla vychazet nejenom z dob-

rych umysly, ale predevsim tvrdych dat.

Aneta AZem’§kové iniciovala
podporu mladych rodici

Sama Vladko vis, Zze bez nich naptiklad
nelze planovat potiebny pocet mist ve
skolkach a skoldch, dostupnost sluzeb
pro seniory nebo tieba tolik potiebnou
bytovou vystavbu.
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Spousta lidi té zna jako inicidtorku pro-
jektu Mamy z osmicky. O co jde?

Jde o komunitni projekt, ktery jsem
rozjela v souvislosti s mym diserta¢nim
zaméfenim na rodinnou politiku, a ve
kterém mapuji potieby rodicu a jejich
déti napti¢ Prahou 8. Jeho cilem je spo-
jit rodice nad tématy, jako jsou zZivot

s détmi, potfeby rodin, tipy na hfisté

a mistni komunitni akce.

Mapuji potieby
rodictl a jejich déti.

Jsi také propagatorka takzvaného hli-
dackovného...

V roce 2024 jsem jako tehdejsi pred-
sedkyné Spolku studujicich rodi¢u se
svymi kolegy iniciovala zacatek diskuse
o takzvaném hlidackovném, tedy pfi-
spévku pro rodice studujici na vyso-
kych skolach. Myslenkou bylo podpoftit
mladé a aktivné studujici rodi¢e malych
déti, ktefi by bez finan¢ni pomoci zby-
te¢né prerusovali ¢i predc¢asné ukonco-
vali sva studia.

Byla tvoje snaha uspésna?

Ano, ziskala zelenou od téméfr sta
procent politické reprezentace napfic
spektrem v ramci dolni i horni komory
Parlamentu CR i prezidenta republiky.
Opatfeni vstoupilo v platnost 1. zari
2026. Od té doby mohou o podporu
7adat studujici rodice na VS i VOS, kte-
i pobiraji rodicovsky prispévek, jsou
v prezenc¢nim studiu, a to nejméné ve
2. ro¢niku, nepferusili a je jim do 26 let
véku vcetné.

Jak velkou podporu studujici rodice
dostanou?

Podpora je ve vysi tietiny minimaln{
mzdy a bude vyplacena deset mésicu
v akademickém roce mimo hlavni
prazdniny. V ramci aplikace MPSV

s nazvem Jenda bude potifeba nahrat
k zadosti potvrzeni o studiu. Véfim, ze
takovato pfesné a cilené mifena pod-
pora pro mladé a aktivné vzdélavajici
se studenty, ktefi zdroven naplnuji své
rodinné pldny, je pro nasi spole¢nost
uzite¢na a bohaté se vyplati.

Ceska klasika od hradu Rabi

dyz se fekne posumavsti ptac-

ci, okamzité se mi vybavi sva-

te¢ni rodinny obéd u babicky
a dédy v Zichovicich, nedaleko zapa-
doceského Rabi. Byli to lidé, kteii pro
mé znamenali cely svét.

Babicka byla state¢nou dédickou
rodinného statku, ze kterého ji i jeji
maminku v dobé dospivani vyhnal
komunisticky rezim. Déda byl posu-
mavsky amatérsky malif, ktery za sna-
tek z lasky zaplatil celozivotni tvrdou
praci. Pfesto si vzdy dokdzal najit ¢as
na svou velkou vasen - malovani.

Kdyz jsme u nich doma ve staré cha-
lupé pripravovali poSumavské ptacky,
byla to mald rodinna uddlost. Kazdy

mél svuj ukol a vsichni jsme byli spolu.

Prarodice Zili skromné, ale na svatec-
nim obédé se nikdy nesetfilo. Viiné

Ingredience
hovézi zadnf
plnotucna hoftice
kousek buttu nakrdjeny na prouzky
mrkev, celer a petrZel nakrdjené na prouzky
uzeny Spek nebo slanina nakréjené na prouzky
vejce uvarené natvrdo
kyselé okurky nakrdjené na prouzky
cibule
stil a pepf
hladké mouka
ryze
kuchyniska nit nebo $pejle

peceného masa, cibulky a slaniny se
linula celym domem a dodnes je pro
me vzpominkou na domov, rodinu

a Stastné détstvi.

Postup

Maso nakrajejte na plétky, lehce naklepejte,
osolte a opepfete. Z jedné strany je pottete
plnotu¢nou hoftici.

Doprosted kazdého platku poloZte ¢tvrtinu
vafeného vejce, prouzky kyselé okurky, kofenové
zeleniny, buftu a slaniny.

Maso pevné zaviiite a zajistéte kuchyrniskou niti
nebo Spejli, aby se pfi pfipravé nerozvinulo.

Do hrnce vlozte na kosticky nakrajeny Spek

a vyskvarte ho. Pridejte nadrobno nakrdjenou
cibuli a nechte ji zesklovatét.

Poté na cibulce opette ptacky ze viech

stran dozlatova. Zalijte vodou tak, aby byly
témér ponorené a duste domékka. Pokud
pouZijete tlakovy hrnec, dobu vafenf vyrazné
zkratite.

Jakmile je maso mékké, vyjméte ptacky, omacku
zahustéte hladkou moukou rozmichanou ve
vodé a podle chuti dosolte.

Ptacky vratte zpét do omacky a kratce prohfejte.
Podavejte s dusenou ryzi.

Pro nékoho je to obycejny recept. Pro mé tali¥
plny vzpominek na Posumavi, na babicku, dédu
a na chvile, kdy jsme byli vichni spolu. A pravé
proto chutnaji poSumavsti ptacci nejlépe.
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Ndvsteva uradu casto
znamend cestovdni, hleddani
sprdavnych dveri a cekdni

ve fronte. Snahou radnice
Prahy 8 je proto presunout
co nejvice sluzeb na internet.
Cil tohoto , digitdlniho

uradu” je jednoduchy -
usetrit vam cas, kroky i nervy
a umoznit vam vyridit

co nejvice veci z pohodli
domouva.

Moznd si fikdte, Ze pfes pocita¢ nebo
telefon to bude slozité, ale radnice se
snazi délat véci co nejjednodussi. Zde je
nékolik novinek, které uz pomdahaji:

Chytry radce na webu. Pokud hledite
néjakou informaci na strdnkach tradu
a nemuzete ji najit, pomuze vim novy
textovy radce. Muzete mu jednodus$e na-
psat sviij dotaz (jako byste psali zpravu
vnoucatim) a on vim okamzité odpovi.
Nepise pfitom zadné vymyslené véci,
ale cerpd pifimo z oficidlnich a ovéfe-
nych dokumentu radnice.

Hlasova asistentka Anezka na telefo-
nu. Aby se vam vzdy nékdo vénoval, na
telefonni lince ufadu pomaha asistentka
Anezka. Je to chytry program, ktery
vyslechne, co potiebujete, a vas dotaz
rovnou piepise a odesle spravnému
ufednikovi. Anezka uz takto uspésné
pomaha napfiiklad na odborech Zivotni-

JOSEF SLOBODNIK

ho prostiedi, dopravy a vystavby.
Datové schranky. Funguji jako vase
bezpecni elektronicka posta. Diky nim
muiZete posilat oficidlni zZadosti a dopisy
ufadu z domova a mite jistotu, Ze se
nikde neztrati.

Obcanka v mobilnim telefonu. Pokud
pouzivite chytry telefon, uz u sebe ne-
musite nosit klasickou plastovou kartic-
ku obcanského priikazu. Utad v Praze 8
uz umi zkontrolovat vasi totoznost pii-
mo z vaseho telefonu, coz vse na misté
urychluje.

Ackoliv se uz spousta véci zlepsila, stdle
je na ¢em pracovat. Do budoucna se
radnice zaméfi na tyto ukoly:

Uplny konec zbyte¢ného papirovini.
Dnes se bohuzel ¢asto stava, Ze néco
poslete pfes pocitac, ale ufednik si to
stejné musi vytisknout. To se musi zme-

Josef Slobodnik
poznavat svét ze

nit, aby vSe probihalo jen elektronicky
a my Setfili lesy i ¢as.

Utady, které se spolu domluvi. Urcité
zndte tu situaci, kdy musite na jeden afad
nést papir z jiného tfadu. V budoucnu by
mély byt pocitacové systémy natolik pro-
pojené (i s prazskym magistratem), Ze si
urady tyto informace predaji samy.

Vsechny platby na jednom misté€.
Platby za psy nebo za dalsi sluzby by
mély jit v budoucnu vyfidit jednoduse
na jednom misté, abyste méli dokonaly
prehled, co uz mate zaplaceno.

Zkratka nezapomindme na lidi a ufed-
nici jsou tu stdle pro vds. VSechny tyto
moderni technologie a uméla inteli-
gence nemaji lidi nahradit, ale pomdhat
jim. Aby to dobfe fungovalo, musi se
zameéstnanci neustdle Skolit a ucit se

S novymi programy pracovat.
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Vase osobni vudaje
zustavaji vzdy
v naprostém bezpeci.

no - bezpeci vasich idaju. Technologie
mohou pomdahat tfedniktim rychleji
tiidit postu nebo hledat v zdkonech, ale
vase osobni tdaje (jako adresa nebo
rodné ¢islo) zastavaji vzdy v naprostém
bezpeci a nikdy se nedostanou nikam
na vefejnost. Pocitace nam maji slouzit,
ale laskavy a vzdélany Gfednik, ktery
vase data chrani, a nakonec vam s vasim
problémem osobné pomuze, je stile

Recept Josefa Slobodnika

Chacapuri: KdyZ cesta
na motorce chutnd po Gruzii

¢ktefi lidé jezdi na motorce

proto, aby si uzili rychlost. Jini

kvili adrenalinu nebo zdola-
vani tézkého terénu. Pro mé je ale mo-
torka jesté né¢im navic. Je to zpusob,
jak pozndvat svét. Dostat se tam, kam
autobusy nejezdji, zastavit v malé hor-
ské vesnici, dat se do fec¢i s mistnimi
a ochutnat to, co sami povazuji za sou-
¢ast svého domova.

Pravée diky jedné takové vypravé
jsem objevil chacapuri. V Gruzii jsme
jich ochutnali nespocet. Kazdy kraj
mél svuj vlastni recept, kazdy hostin-
sky tvrdil, Ze pravé ten jeho je ten nej-
lepsi. A vite co? Méli pravdu vsichni.

Pravée takové chvile mi pipominaji,
pro¢ mé cestovani na motorce tolik
bavi. Kdyz sedite v zapadlé horské
hospudce, venku stoji motorka obale-
nd prachem z kamenitych cest a pred
vami piistane jidlo, které mistni pfi-
pravuji po generace, pochopite, Ze
cestovani nenf jen o kilometrech. Je
o lidech, vinich, chutich a pfibézich.

A zdroven si cloveék uvédomi jesteé
jednu véc. Cim vice pozndvdte svét,
tim radéji se vracite domu.

CHACAPURI (ACARULI)

Ingredience

Na tésto:

© 500 g hladké mouky
© 250 ml vlazné vody

© 7 g suSeného drozdi
e 1 IZitku cukru

© 1 IZi¢ku soli

© 2 I7ice olivového oleje

D

W o N
>

ba napli:
400 g syru sulguni (nebo kombinaci
mozzarelly a balkanského syra)
© 150 g krémového syra
* 1 vejce do ndplné
© 4 vejce navrch
* 40 g masla

Postup

Z mouky, vody, drozdi, cukru, soli a oleje
vypracujte hladké tésto.

Nechte jej asi 30 minut kynout.

Mezitim nastrouhejte syr, promichejte jej

s krémovym syrem, jednim vejcem a zméklym
méslem. Smés rozdélte na ctyfi dily.

Tésto rozdélte na Ctyri bochdnky a vyvalejte
ovélné placky. Okraje srolujte smérem dovnitf
a spojte konce tak, aby vznikly typické lodicky.
Doprostred vloZte syrovou napli.

Pette v troubé piedehfaté na 200 °C pfiblizné
15 minut. Poté do stfedu kazdé lodicky opatrné
vyklepnéte vejce a vratte jesté na 4 az 5 minut
do trouby. Bilek by mél ztuhnout, zatimco
Zloutek zlistane krasné tekuty.

Pred podavanim pfidejte navrch maly kousek
mésla a jesté horké chacapuri promichejte
vidlickou. Pravé tak ho jediiv Gruzii.

Dobrou chut - nebo jak fikaji Gruzinci,
399609s d00OHM300!

(,Gemrielad mirtvit!").
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ZDRAVOTNI A SOCIALNI PECE

Obcas narazim na pribéh, ktery mé
priméje zastavit se a podivat se na svét
trochu jinyma ocima. Jeden z nich
vyprdvi o 15 tisic let staré stehenni
kosti, kterd byla kdysi zlomenad,

a presto dokonale srostla.

ezni to nijak vyjime¢né. Jenze v dobé,

kdy lidé kazdy den bojovali o pfeziti, zna-

menala zlomend noha témér jistou smrt.

Kdo nemohl chodit, nedokdzal si obstarat
jidlo ani utéct pied nebezpecim. Zhojend kost pro-
to vypravi mnohem silnéjsi pfibéh. Nékdo zustal.
Pecoval. Nosil jidlo a chranil zranéného tak dlouho,
dokud se neuzdravil. A pravé v tom mnozi antropo-
logové vidi prvni skute¢ny projev civilizace.

Ale zpét do Prahy 8. Mit hezké parky, nové lavicky
nebo opravené chodniky je dilezité. Skute¢ny do-
mov ale vznika tam, kde lidé védi, Ze na své starosti
nejsou sami.

Sila komunity se poznd
podle vziahii mezi lidmi.

Socidlni a zdravotni péci se vénuji mnoho let. Po-
tkavam rodiny pecujici o své blizké a seniory, ktefi
si pfeji co nejdéle zlistat doma, rodice, ktefi ve slo-
zitych chvilich hledaji pomoc. Kazdé takové setkani
mi pfipoming, Ze sila komunity se poznd podle vzta-
ht mezi lidmi.

Ilidé na

voziku by
mohli ziskat
zcela nové
zazemi

Vérim, ze obec stoji na tfech pevnych pilifich. Na
détech, kterym chceme dat dobry start do zivota, na
seniorech, ktefi nesou zivotni zkusenosti a na po-
moci lidem, ktefi jsou nemocni nebo znevyhodnéni
a potifebuji nasi podporu.

Péce o druhé je podle mé tim nejvétsim bohat-
stvim, které miizeme mit. Skute¢nd vyspélost se ne-
poznd podle velikosti rozpoctu, ale podle toho, jestli
se dokdzeme postarat jeden o druhého.

Proto je mym aktudlnim cilem postavit dium s bez-
bariérovymi ndjemnimi byty pro lidi se zdravotnim
postizenim, po vaznych Grazech nebo pro ty, ktefi
kvili nemoci skoncili na voziku. Na jejich potieby se
Casto zapomind. Neni to jen plan. Mdme pozemek
i studii. V.domé bude asisten¢ni sluzba, aby lidé
mohli co nejdéle zit samostatné a distojné u sebe
doma.

Vladimira Ludkova
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ak volit?

Zplsob, jakym se voli do Zastupitelstva méstské casti Praha 8,

je pomérné slozity. Volebni listek je vyrazné jiny nez u ostatnich
druhii voleb. Kazdy miiZe kfizkem oznacit aZ 45 kandidatu

Z riznych stran, ¢i oznacit stranu a nékolik kandidati ze stran jinych.
Nejjednodussim zplisobem je zakfizkovat celou kandidatku ODS

s podporou KDU-CSL. V takovém pripadé ziska tato kandidatni
listina vsech 45 hlasu, kterymi kaZzdy hlasujici fakticky disponuje.

i =

Velmi se, vazeni volici, za takto provedenou volbu
pfimlouvame. Jen tak ndAm pomtzete v nasi snaze,
aby se v Praze 8 dale dobfe Zilo bez zavadéni
raznych experimentu na lidech. Nas kandidatsky tym
se sklada jak z novych tvaFi, tak v ném najdete i lidi
kvalitni a zkusené, ktefi znaji Prahu 8 i jeji problémy,
a proto si zaslouzi vasi podporu jako celek.

ste Za vase hlasy dékuji
skrtne
Takto za Ondrej Gros,
N EY P\":; starosta (¢islo 1)
ove | ‘ o0 a
Nnovou energhl- Viadimira Ludkova,
a mistostarostka (Cislo 2)

HLASOVACI LisTEk
XODS S podporou KDU-GSL |
|_] 1. Ondrej Gros
| ]2 Vladimira Ludkovj
D 3. Jana Kfivonoskovs
L] 4. Tomas Pavig
|| 5. Aneta Zeniskovs
| Je. Josef Slobodnik
|| 7. David Straka

|
|
|
|
|
|
|
|
|
; |
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ONDREJ GROS

Experimenty
do kuchyne,

patri

ne do politiky

Starostu Prahy 8 Ondieje
Grose lze povazovat za
obycejného chlapa, ktery
miluje svou rodinu, konicky
i Prahu 8. Rdd se potkduvd

s lidmi, naslouchd jim

a snazi se pomahat resit
Jejich problemy. Kolega,
kterého si velmi vazim.

Ondfeji, ty ses pry narodil v Libni a pro-
zil tam cely svij Zivot. Co je na tom
pravdy?

Moznd to zni neuvétitelné. Na svét jsem
pfisel na Bulovce. Pak ndsledovaly ma-
tefska skolka v Sokolovské ulici, zaklad-
ni skola na Palmovce, libeniské gymna-
zium a od mladi také fotbal v Meteoru.
Takze néco pravdy na tom urcité bude...

Proc pravé fotbal?

Zacinal jsem s hokejem, ale kopani do
mice mé bavilo mnohem vic. Na led
jsem navic nemél uplné idedlni posta-
vu, a tak mé tdta privedl do Meteoru.

A tam uz jsem zUstal. Fotbal jsme spolu
hrali odmalicka, a nakonec bylo jasné,
Ze prave tenhle sport je pro mé ten
pravy. Dlouhd l1éta jsem hrdl také hans-
paulskou ligu, ktera si za padesat let

existence ziskala obrovskou popularitu.
S nasim tymem 1.FC Morova rana jsme
se dokonce probojovali az do nejvyssi
soutéze.

Tento cCasopis se hodné vénuje vareni.
Jsi rad v kuchyni?

Meé¢l jsem kamardda, ktery mé k vafeni
ptivedl jednoduchou vétou: ,Zeny maji
rady chlapy, kteff uméji varit.“ Tak jsem
to zkusil... a zacalo mé to bavit.

A fungovalo to?
Asi ano. S manzelkou jsme spolu uz
skoro dvacet let. A hlavné ji chutnd. Zato

Co v kuchyni preferujes?

Mam samoziejmé nékolik osvédcéenych
receptd, ale mnohem vic meé bavi ex-
perimentovat. Casto se inspiruji tim, co
ochutname na cestich po Cesku i v za-
hranici.

Muzes uvést priklad?

V Portu jsem ochutnal sendvic¢ france-
sinha. Naprostd bomba. S trochou nad-
sazky je to néco jako svickovi se Sesti
stlacena do sendvice. S manzelkou jsme
si dali jednu napul, a stejné jsme méli
co délat, abychom ji snédli. Doma ji ale
pfipravite jen pfiblizné, protoze nékteré
ptivodni suroviny u nds jednoduse ne-
sezenete.

Jaka je tvoje vysnéna dovolena?

Vladko, asi vis, Ze miluji roadtripy. Sed-
nout v Libni do své Alfy, otocit klickem
a za pdr dni se probudit v uplné jiném
kouté Evropy. Nehonim se za kilometry
ani za pamatkami. Mnohem vic meé bavi
sjet z ddlnice, projet horsky prasmyk
nebo zastavit v malé hospudce, kde
nikdo neumi anglicky. A vecer si fict, Ze
ten den opravdu stdl za to.

Casto se inspiruji tim, co ochutnam
na cestach, fika Ondiej Gros
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Proc pravé autem?

Jsem alfista. To neznamend, Ze nerad fi-
dim jina auta, ale Alfa Romeo je pro mé
ikonicka znacka. Mozna i proto se my
alfisti na silnici zdravime. Rizeni pro mé
piedstavuje svobodu. Muzete jet kam-
koli, zastavit kdekoli, zménit pldn podle
nilady. Trochu jako osamély jezdec na
koni na Divokém zapadé. Ten pocit
mam prosté rad.

Zminil jsi tvoji manZzelku. Co rodinny
Zivot?

Meél jsem v zivoté obrovské Stésti. Svoji
zenu jsem potkal pfed témér dvaceti
lety. Jeji role neni jednoducha, protoze
jsem hodné vytizeny a rozhodné nefun-
guji jako idedlni manzel, ktery je kazdy
vecer doma. Bez jeji podpory bych svou
praci délat nemohl. Uvédomuji si, ze
vétsina rodinnych starosti ziistavd na ni.
Takze... diky, Ivanko.

Uplné jsme zapomnéli na politiku. Kro-
m¢é Prahy 8 kandidujes také do zastupi-
telstva hlavniho mésta. Pro¢?

Praha je jedno mésto a jednotlivé rad-
nice jsou jeho soucdsti. Proto povazuji
za dobry ndpad, Ze jsou na kandidatce
starostové meéstskych c¢asti. Jsme lidem
bliz, zname jejich kazdodenni problémy
i pfani a mizeme prinést zkusenosti
zdola pfimo na magistrat.

Na radnici Prahy 8 ma$ mimo jiné na
starosti finance, coz lze zaradit mezi
nejcitlivéjsi témata...

Nerad zbyte¢né utrdcim. Nejen svoje
penize, ale i ty vefejné. I v tomhle jsem
konzervativni. Nepouzivam sluzebni
telefon ani sluzebni auto. Snazim se Zit
normdlné a nemdam rdd okdzalost. Radé-
ji zajdu mezi lidi do hospody a snazim
se, abych tam neschytal za sv(ij vykon
par facek. To je vlastné takovy muj maly
cil.

K politice patii sliby. Jsou pro tebe du-
lezité?

Ty nesplnitelné urcité ne. Mohu ale sli-
bit, ze budu ddl délat vsechno pro to,
aby byla Praha 8 moderni, dobfe spravo-

Sampiona

Ond j Gros zdravi divaky
nathedavném svétovém
zen Wsoftbalu v Bohnicich

vanou meéstskou c¢asti, ve které se lidem
dobie zije. Chci rozhodovat s rozvahou,
hijit zajmy nasich obyvatel a délat svou
praci se stejnym nasazenim jako dosud.
A hlavné zustat mezi lidmi - na fotbale,
na kulturnich akcich nebo tieba jen

u piva. Protoze Praha 8 je mtj domovw.

Zeny mayi rddy
chiapy,
kieri uméji varit.

Pfed nami je navic fada dulezitych
projektli - nova skola na Rohanském
ostrove, revitalizace sportovniho are-
alu v Bedfichovské, obnova Stadionu
mladeze na Palmovce a mnoho dalsiho.
Pravé proto chci pokracovat. Abychom
to, co jsme spolecné zacali, také Uspcs-
n¢ dokoncili.
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ONDREJ GROS

\"4 / /

| < ligy s humornym jménem 1. FC Morova
a Z d O d e I l I l 1 r aC e rdna. Pravidelné navstévuji také zapasy
Meteoru a Admiry. Na obou stadionech
. P P v mam mnoho piatel a vzdy se tam citim
mezi svymi. Je opravdu potésujici vidét,

] e Z akl ad e I I I u S p e Chu kdyz se v mlddezi rodi nové talenty,
kdyz ¢lovék na vlastni odi vidi, jak tfeba

zakovsky tym porazi nékteré z praz-

Clovéka nevystihuji funkce ani tituly, ale misto, skych ,S¢. A tam si uvédomim, jak dtile-
které povazuje za svilj domou, a hodnoty, Ztd jsou nejen ve sportu srdcafi - trené-
fi, rodic¢e nebo funkcionari.
pOdle leteryCh Zl]e A hdé, /el‘efl/ tento dOWLOU tvori. Fotbal mé naucil tymové spoluprﬁcL
respektu k soupefii tomu, ze zadny
ely svuj zivot jsem prozil v Pra-  zachovat klid, odpovédné se rozhodo- uspéch nepftijde bez poctivé prace.
ze 8. Tady jsem vyrustal, chodil  vat a tahnout za jeden provaz. Nikdo nemuze vyhrat sim bez tymu,
do skoly, sportoval, zalozil Vedle prace na radnici je mou celo- a ani sebelepsi politik sim nic nevy-
rodinu a zde se podilim na zivotni vasni fotbal. Cely Zivot jsem ho fesi. A prave tyto hodnoty se snazim
spravé nasi méstské c¢asti. Praha 8 pro hral a dodnes aktivné ptasobim jako pfenaset i do svého kazdodenniho
mé neni jen adresa. Je to domov, ktery hrac i vedouci tymu druhé hanspaulské  Zivota.

zndm doslova od détstvi. O to vétsi od-
povédnost citim za to, jak se tady Zije.

Uz osm let mdm tu Cest slouzit jako
starosta Prahy 8. Za tu dobu jsem si ové-
fil, Ze politika neni o velkych slovech
ani o prazdnych slibech. Je pfedevsim
o kazdodenni praci, odpovédnosti ‘ : i ‘ i :
a schopnosti rozhodovat i v obtiznych ] ‘ J PREME Tt R
chvilich. Ale také véc kazdodenniho " /
setkavani s lidmi a feseni jejich mensich
¢i vétsich problému.

Kdyz jsme v roce 2018 pievzali vede-
ni radnice, ¢ekalo nas velmi naro¢né

¥ i
(AR EE S8 [(EEE AR A0

Ani v politice
nemuizete vyhrdt
bez kvalitniho tymu.

obdobi. Museli jsme fesit velmi obtizny
stav financi méstské ¢asti, ktery si vyza-
dal razantni usporna opatfeni. Kritce
nato pfisla pandemie covidu a v roce
2022 energeticka krize s bezprece-
dentnim rastem cen. Pfesto se ndm
podafilo udrzet financ¢ni stabilitu Prahy
8, pokracovat v dulezitych investicich
a zvladnout vsechny tyto zkousky tak,
aby jejich dopady na obyvatele byly co : _ b / A : il .
nejmensi. Byly to chvile, kdy bylo tieba Wi LA ) : ; v ''Ondrej Gros v‘d‘resu'Met‘eoru
o ' e " pFi oslavé 130. vyroéi zalozeni klubu
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Kulajda vonici venkovem a lesem

oubarskd sezona je v plném

proudu a lesni potvirky si

s ndmi i letos pékné pohravaji.
Néekde najdete plné kose, zatimco o pa-
desat kilometru dal neroste ani prasiv-
ka. Jednoduse si délaji, co chtéji. Mohou
mit idedlni podminky - naprseno, bez-
vétii i pfiznivou teplotu - a stejné nena-
jdete vabec nic.

Co je ale viibec nezajimi, je politika.
Nepomuze agitace, slibovani ani modle-
ni. Na volebni programy zkratka kaslou.
Nedaji se zkorumpovat, a tak maji klid
vyrtst do krdsy a znovu nds prekvapo-
vat. Ne vzdy piijemné. Jsou zkrdtka my-
stické, svobodné, suverénni a naprosto
nevypocitatelné. Dokazou prinést ob-
rovskou radost, ale i pofddné zklamani.

Muj kamarad fikd, ze na svété existuji
dva chramy - hospoda a les. A ji s nim
souhlasim. V tom prvnim se pobavite,

v tom druhém si odpocinete, osvézite
hlavu a vycistite dusi. Chodte pomalu

a kochejte se krasou kolem sebe. Pravé
na podzim, kdyz mezi stromy prosvita
slunce, se muzete citit jako v malova-
ném rdji. K tomu klid, svézi vzduch a ne-
zaménitelnd vané lesa. Miluji to.

I houby jsou predmétem urcitych
myty, a to i v gastronomii. Napfiklad se
tvrdi, ze se ohfivand jidla z hub stavaji
jedovatymi, coz je stary omyl. Ohtdté
houbové pokrmy zdravi neskodi, po-
kud dodrzite spravnd pravidla pro jejich
skladovani.

Ingredience
méslo
Salotka
susené nebo Cerstvé houby
bobkovy list, nové koteni
vyvar (drlibezi, hovézi)
brambory
kopr
smetana na Slehdni
cukr, sil, pepf, ocet
vejce

=

Dalsi povéra fika, Ze ¢erviva houba je
zdrava, protoze ji cervi ji. Ti ale zkonzu-
muji i slabé toxiny, takze Cervivost ne-
zarucuje zdravotni jistotu. Pozor si dejte
také na tvrzeni, ze slimaci a hmyz mohou
bez nasledk jist houby, které jsou pro
lidi smrtelné jedovaté. Jejich travici sys-
tém ale funguje jinak. Rovnéz neplati, ze
kazda nejedlda houba ma $patnou chut.
Smrtelné jedovatd muchomiurka zelena
pry chutna nasladle a lahodné.

Postup

V hrnci na mésle zesklovatime Salotku a pfidame
pfedem namocené susené houby nebo ty Cerstvé.
Kratce orestujeme, zalijeme vyvarem a par minut
podusime.

Priddme na kousky nakrajené brambory, bobkovy
list, par kulicek nového kotenti, siil a pepf. Po
zméknuti hub a brambor hrec stdhneme z plotny,
pfilijeme smetanu a dochutime cukrem, octem

a koprem. UZ nevafime.

Kazdou porci ozdobime zastfenym vejcem, tekuty
Zloutek polévku krésné zbarvi.

Kdo nechce zahustovat moukou, staci teba
tretinu polévky po vyndani bobkového listu
a nového kofenf rozmixovat. Kdo md rad
kmin, lze rovnéz pouzit.
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Neni nad opravdovou radost po vyreseni problému, fika Jana Kfivonoskova

J AN A KRIVO NO SKOV A Vétsina lidi si s komunalni politikou
predstavi velké projekty a dlileZita roz-
hodnuti. Cemu by ses chtéla vénovat
/ ° o0 anViC ty)
Nabizi se fict, ze zivotnimu prostiedi,
2 | a Z r a l‘< I l e Sl lb l I 1 protoze v ném je zahrnuté skoro vsech-
’ no. Divam se rdda na véci, kolem kterych
Vv . . v vétsina lidi projde bez povsimnuti. Dét-
ské htiste, lavicku pod stromem, Cisty
Z IVOt e O I I l al ICkO S te Ch park nebo odpadkovy kos, ktery nenf
preplnény. To jsou malickosti, ale dohro-
m i misto, kde se nam fe Zije.
Jana Krivonoskovd zacala s Viadimirou Ludkovou ady trofl misto, kde se ndm doble Zie
zce spolupmcovoltp?ed dvéma [e[y' Zname se docela dlouho. Vnimala jsem,
Dnes mdma dvou déti /eomdzdu]e jak bojujes sama se sebou pfi feSeni sté
a jedné malickosti...
do zastupitelstva Prahy 8. (Smich). To je pravda. Ze zacatku jsem
se tézko smifovala s tim, kolik je kolem
kazdé zdanlivé drobnosti papirovani.
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Divdam se rada
na veci, kolem kterych
vétsina lidi projde
bez povsimmnuli.
Deétské hriste, lavicku
pod siromem, Cisty park
nebo odpadkovy kos,
kiery neni preplnény.

Reknes lavicka, houpacka, kos, staré

se odveze a nové druhy den pfiveze.
Pak zjistis, kolik musi radnice dodrzet
predpist, aby mohla néco koupit nebo
opravit. V soukromi ¢lovék jde a v hob-
by marketu koupi na zahradu piskovisté
pro déti. Ne tak radnice. Chapu, ze se
lidé zlobi, pro¢ jde véechno tak pomalu.
Mohou mit pocit, ze nikdo napfiklad
prasklé prkno na lavicce nefesi, ale i na
to je néjaky piedpis.

A presto jedes dal buldoci silou...

Bavi mé to. Kdyz tfeba nékomu chybf la-
vicka mezi lékdrnou a postou, ma smysl
hledat feseni. Tim nardzim i na spoustu
stiznosti obc¢ant poté, co Pirati z magis-
tratu pred prazdninami nechali lavicky
z ulic odstranit.

Vladko, zazily jsme spolu spousty
drobnych vitézstvi, ale to nejsou véci,
které plni stranky novin. Ale kdyz po-
znas, ze se konecné vytesil problém,
ktery mnohé trdpil, tak m4ds radost. Ta-
kovou tu opravdovou.

Pfijde mi, Ze té dnes uZ nerozhazi ani to,
kdyZ néco nejde podle planu. Je to tak?
Naucila jsem se trpélivosti. Samoziejmé
jsou dny, kdy bych nejradsi vsechno
urychlila, ale uz vim, Ze zmény nepfi-
chazeji jednim velkym rozhodnutim.

BliZi se volby. Co bys lidem chtéla slibit?
Asi zklamu, ale zadné zazraky slibovat
nebudu. Myslim, Ze politika by méla
byt hlavné sluzba a kazdodenni drobna
prace. Chci byt ¢lovékem, na kterého se
mohou lidé obritit.

Recept Jany Kiivonoskové

Sladké pokuseni z Orientu

dyz pfemyslim, jaky recept
[<: bych vam rada predstavila,
¢asto sahnu po kuchyni, kte-
rd neni jen o chuti, ale i o celkovém
piistupu k zivotu. Pravé proto jsem
vybrala tradi¢ni indicky kheer - vona-
vy ryzovy pudink se Safranem a karda-

momem.
Mam rada ajurvédu, protoze nabizi
uceleny pohled na zdravi, ktery vy-

KHEER
KREMOVY RYZOVY PUDINK
Ingredience (4 porce)

* 150 g ryZe basmati

* 1 litr plnotu¢ného mléka

e 3-4 |7ice titinového cukru nebo medu
(med pridejte az do zchladlého dezertu)

* 1 |Zitka mletého kardamomu
e n&kolik niti Safrénu

® 2 |zice nasekanych mandli

e 2 |7ice nasekanych pistacif

e 1 IZice ghi nebo masla

e Spetka soli

Postup

RyZi nékolikrat proplachnéte a nechte okapat.
V hrnci rozehtejte ghi nebo maslo, krétce

na ném orestujte ryZi a zalijte mlékem.
Pridejte Spetku soli, Safran a na mirném ohni
varte piiblizné 35 az 45 minut.

Pravidelné michejte, aby se mléko
nepfipalovalo. RyZe postupné zmékne

a dezert ziskd hustou, krémovou konzistenci.
Ke konci vafenf pfidejte kardamom a osladte
podle chuti. Pokud pouzivate med,

vmichejte ho az po mirném zchladnuti.

Pfed poddvanim ozdobte nasekanymi
pistdciemi a mandlemi.

Pro slavnostnéjsi vzhled miZete pfidat nékolik
niti Safrénu nebo jedlé okvétni listky riizi.

chazi z rovnovihy téla, mysli i ducha.
Tento tradi¢ni indicky systém péce

o zdravi funguje uz tisice let, a i dnes
si nachdzi své misto v modernim své-
té. Nejde jen o bylinky nebo kofeni,
ale pfedevsim o snahu zit v souladu
se sebou samym a dopfat télu kvalitni
a poctivou stravu.

Kheer je krdsnym piikladem toho,
ze i z nékolika obycejnych surovin
muiiZe vzniknout néco vyjimec¢ného.
Je jemny, voilavy, ptijemné hiejivy
a pfipomind, Ze nékdy neni potieba
nic slozitého. Staci kvalitni suroviny,
trochu ¢asu a chut zpomalit.

Kheer muzete podavat teply jako
hiejivy dezert béhem chladnéjsich
dnu, vzdyt se nam také blizi zima.

TIP

Pokud chcete opravdu sametovou
konzistenci, nechte kheer po uvareni jesté
deset minut odpocinout pod poklickou.
Chuté se krsné propoji a pudink jesté
vice zhoustne. V lednici vydrzi dva a7 tfi
dny a mnoho milovnikd indické kuchyné
dokonce tvrdi, Ze druhy den chutnd jesté
épe.
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POHLED

Existuje zvldastni predstava o idedlnim
meéste. V reklammnich vizualizacich

se po sirokych chodnicich prochdzeji
usmevavi lide, deéti si kresli kiidami

na asfalt, mezi stromy projede obcas
tramuvayj a auta... ta tam vlastné nejsou.
Jako by se jednoho dne prosté vyparila.

ni to krasné. Tedy do chvile, nez si uvédo-

mite, ze mésto neni kulisa z architektonické

soutéze, ale misto, kde lidé skute¢né Zziji.

V poslednich letech se zejména Pirdti

a uskupeni Praha sob¢ snazi presvédcit vefejnost,
Ze boj proti automobilim je vlastné bojem za lepsi
mesto. Jenze z opakovaného sloganu se pravda
nestava. Mésto neni lepsi jen proto, Ze se nékomu
zkomplikuje cesta do prace nebo Ze pul hodiny hle-
da misto k zaparkovani.

Auto neni nepfitel. Je to oby¢ejny dopravni pro-
sttedek. Stejné jako tramvaj, metro nebo jizdni kolo.
A stejné jako nikdo nenavrhuje rusit cyklostezky
proto, ze nejezdi na kole kazdy, nedava smysl vytva-
fet prostfedi, ve kterém se fidic citi jako obcan dru-
hé kategorie.

Lidé nepotrebuji prevychouvu.
Potrebuji mit moznosi si vybrai.

Casto slychdme, ze je potieba lidi z aut ,vychovat®.
Jenze dospéli nepotiebuji pfevychovu. Potiebuji mit
moznost si vybrat.

Nékdo jede tramvaji. Jiny na kole. Dalsi veze déti
do skoly, cestou se zastavi u rodict, pak pokracuje
do prace a vecer nakoupi. Kazdy den vypada jinak
a univerzalni feSeni neexistuje.

Prispivaji
kolony

ke zlepSeni
kvality
vzduchu

ve mésté?

Skutec¢né lepsi mésto prece nevznika tim, Ze jed-
nu skupinu obyvatel za¢ne systematicky omezovat.
Vznika tehdy, kdyz doprava funguje jako celek. Kdyz
je kvalitni MHD, kdy?z existuji parkovisté P+R, kdyz se
stavi obchvaty a méstské okruhy, aby tranzit nezajizdél
do obytnych ulic. Kdyz se doprava planuje, a ne tresta.

Nekdy mam pocit, Ze se z dopravy stala ideologie.
Misto hledani rovnovdhy se hledd vinik. A protoze
auto je dobfe vidét, stalo se idedlnim ter¢em.

Jenze auta z mésta nezmizi tim, ze se zkomplikuje
zivot jejich fidicum. Lidé nepfestanou jezdit autem
proto, Ze je to bude vic rozcilovat. Jen budou déle
stat v kolondch, objizdét uzavirky, hledat parkovani
a produkovat pfesné ty emise, proti kterym se udaj-
né bojuje. Mozna bychom si méli prestat nalhdvat, ze
kazdé omezeni je automaticky pokrok. Lepsi mésto
nenfi to, kde nékdo vyhraje kulturni vilku nad fidici.
Lepsi mésto je takové, ve kterém se vedle sebe bez
zbyte¢nych konflikt vejde chodec, cyklista, cestujici
v tramvaji i ¢lovek za volantem.

Protoze mésto neni zavod o to, kdo vytlaci toho
druhého. Je to prostor, ve kterém bychom se meéli
naudit zit spole¢né. A to je mnohem tézsi tkol nez
namalovat na silnici dalsi pruh nebo postavit novy
sloupek.

Josef Slobodnik
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KOMENTAR

Kaiz lé kroky,
aizen: malé kroky, £
které méni zivot
Vdobé, kdy jsme obklopeni ndvody na rychly tispéch

a revolucni zmeny, muze japonskd filozofie kaizen
pusobit az prekvapivé prosté. Jeji ndzev znamend ,zmena
k lepsimu’, a stoji na jednoduché myslence — kazdy den

udeélat néco o trochu lépe nez vcera. Necekat na velky
zlom, ale postupné se zlepsovat malymi kroky.

rave diky tomuto piistupu se

proslavila automobilka Toyota.

Po druhé svétové vilce nemeéla

dostatek penéz ani moznost
soupeftit s americkymi vyrobci velikosti
vyroby. Misto hledani zazra¢ného feseni
proto zapojila vSechny zaméstnance do
neustdlého hledani drobnych zlepseni.
Kazdy ndpad, ktery usettil ¢as, omezil
plytvani nebo zvysil kvalitu, mél svou
hodnotu. Jednotlivé zmény byly malé,
jejich soucet ale Toyotu posunul mezi
sveétovou spicku.

Kaizen vsak nepatii jen do tovdren.
Funguje stejné dobfe i v bézném zZivote.
Kratka kazdodenni prochazka udéla
pro zdravi vice nez obc¢asné sportovni
nadseni. Par stran knihy kazdy vecer

Recepty pro Prahu 8.indd 19

nebo nékolik novych slov ciziho jazyka
denné pfinese za rok prekvapivy vysle-
dek. Malé navyky se totiz nendapadné
scitaji.

Vérim, Ze stejny princip plati i pro
komunalni politiku. Méstska ¢dst se
nezmeéni jednim usnesenim ani jednim
volebnim obdobim. Zlepsi se tehdy,
kdyz budeme soustavné odstranovat

Co kazdy den
udeélai néco
0 trochu lépe nez viera?

drobné problémy, zjednodusovat praci
ufadu a hledat lepsi feSeni pro kazdo-
denni zivot obyvatel.

Pravée takto chdpu praci zastupite-
le. Neslibovat revoluce, které ¢asto
skonc¢i jen na billboardech. Misto toho
kazdy den hledat drobnd zlepsenti,
kterd lidem skute¢né usnadni zivot.
Kdyz se jich podaii udélat desitky
nebo stovky, vznikne zména, kterou
obc¢ané poznaji. Ne podle hesel, ale
podle toho, ze se jim v jejich méstské
Casti zije 1épe.

Skutec¢ny pokrok totiz vétsinou ne-
vznikd jednim velkym skokem. Vznika
trpélivosti, vytrvalosti a stovkami malych
krokt spravnym smérem.

David Straka
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TOMAS PAVLU

Pece o verejny prostor
Pece O Vere ny prOStor patii mezi hlavni role
komundiniho politika. Prdve
n 1 kd nekO nC 1 v této oblasti jsem schopen
Y prinést nové pohledy
a zdpal do véci, které se

Jinym mohou zdcit jasné
a nemenne.

Prosadim vétsi vyuziti
skolnich sportovist pro obcany

dalsim volebnim obdob{
proto chci zlepsit jak stavajici
péci o vefejnou zelen, tak se
hodlam zasadit o vetsi vyuziti
skolnich sportovist v Praze 8 tak, aby
vice slouzila i v dobé¢ po skolni vyuce.

Jsem lektor anglictiny, u¢im dospé-
1é studenty. Je mi 60 let, s manzelkou
mame ¢tyfi déti ve véku od ¢tyt do pat-
ndcti let.

Studoval jsem nékolik let v zahranici -
tfi roky v Dublinu v Irsku a tfi roky v Pa-
fizi ve Francii. Ve volném case se vénuji
rodiné, vSechny déti sportuji, tak je ¢asto
doprovazim na razna sportovni kldni.

Tak jako mnozi z vas mam i jd sedavé
zaméstnani, a proto pohyb a sport pova-
Zuji za velmi dulezity. Rad béhdam a s fa-
dou z vas se pfi této aktivité potkdvam
v Libni a Karling. Jiz nékolik sezon hraje-
me kazdou zimu s partou chlapt hokej
u Velkého mlyna.

Stejné tak vyhledavdam posezeni se
sousedy a prateli u néjakého dobrého
moku. Spole¢né jsme obnovili takzva-
ny Libensky slalom, pfi kterém ¢teme

Jako absolvent lesnické
Skoly se chci v zastupitelstvu
vénovat Zivotnimu
prosiredi Prahy 8.

A nejde jen o vysadbu
siromii a udrzbu zelené,

20 | ODS Praha 8 s podporou KDU-CSL
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z knih Bohumila Hrabala. Casto poby-
vam v piirodé¢, vyhledavam urcitou sa-
motu a fyzickou prdci.

Pred nekolika lety jsme spole¢né
s dalsimi lidmi po dobu tfi let ziskali do
letniho prondjmu libensky Lowitav mlyn
(dnesni Velky mlyn), a ukdzali tak jeho
potencidl. Ten nasledné naplnil a rozvi-
nul uz nékdo jiny, ale jedna se o vyborny
priklad spoluprace soukromych firem
a méstské organizace. Radd hleddm cesty,
kudy to jde.

Také pomadhdam ve farnosti sv.

Vojtécha, kde jsme spolu -

s MC Praha 8 obnovili jarni
Libenskou pout.

Jako absolvent lesnické
skoly se chci v zastupitel-
stvu vénovat zivotnimu a4
prostfedi Prahy 8. A ne- :
jde jen o vysadbu stromt
a udrzbu zelené. Nds obvod je specific-
ky tim, Ze je obklopen lesnimi celky. Ty
sice patfi Lesim hlavniho mésta Prahy,
ale vidim zde velky potencidl jejich roz-
voje a spoluprdce s radnici Prahy 8 tak,
aby mohly jesté vice slouzit ku prospé-
chu a odpocinku obc¢anu ,osmicky*.

Jsem piedsedou KDU-CSL v Praze 8
a mistni politice se vénuji mnoho let.
Osma meéstska ¢ast je vynikajici ¢tvrt,
kde mohou lidé zit spokojené a klidné.

Recept Tom4Se Pavli

Bramborovy saldt od tchyné:
Dobrota mizici po lavoru

dyby se v Cesku poiddalo mist-
B rovstvi svéta v hadkach o jidlo,

disciplina, ktery bramborovy
saldt je ten jediny spravny, by byla
bezkonkurenc¢né nejobsazenéjsi. Kaz-
dd rodina md svuj osvédceny recept,
a k tomu tvrdi, Ze pravée ten jejich je
nejlepsi.

Nékdo nedd dopustit na
majonézu, jiny piisahd na
tatarku, dalsi by do sala-

tu nikdy nedal hrasek

nebo kukufici. Jedno je

ale jisté - bramborovy
salat s fizkem je tak
trochu ¢esky narodni sport
a bez n¢j si spousta z nas neumi pied-
stavit nejen Vanoce, ale ani pofadnou
rodinnou oslavu.

U nds je vitéz téhle pomyslné soutéze
uz davno znamy. Kdyz se fekne rodin-
né setkani, vybavi se mi smich, dlouhé
debaty u stolu a hlavné bramborovy
saldt od moji tchyné. Ma devét vnhoucat,
takze kdyz se sejde celd rodina, zidna
obycejnd misa nestaci. Saldt se ptipra-
vuje rovnou ve velkém lavoru.

BRAMBOROVY SALAT OD TCHYNE

Ingredience (pro 8-10 osob)

® 2 kg brambor uvarenych ve slupce

o 4 vétsi mrkve

e 2 kofeny petrzele

1 mensi celer

® 6 vajec natvrdo

* 6-8 vétsich kyselych okurek

* 1 plechovka sterilované kukufice (cca 300 g)
* 1 plechovka sterilovaného hrasku (cca 300 g)
e 1 vétsi Cervend paprika

e 1 vétsi cibule

® 350-450 g tatarské omacky

© 50-100 ml ldku z okurek

e 1-2 IZice octa podle chuti

e s{l

e Cerstvé mlety pepf

e 1-2 lZicky cukru (voliteIng)

Postup

Brambory, mrkev, petrZel a celer uvarte
domékka a nechte vychladnout. Brambory
oloupejte a spolecné se zeleninou, vejci

a kyselymi okurkami nakrajejte na malé kostky.
Pridejte scezenou kukufici, hrések, na drobné
kosticky nakrajenou Cervenou papriku a jemné
nasekanou cibuli. Pokud chcete, aby byla cibule
jemnéjsi, milzete ji pfedem spafit horkou vodou.
Tatarskou omacku promichejte s ldkem

z okurek a vmichejte ji do salétu. Nakonec vse
dochutte soli, Cerstvé mletym pepiem, octem

a podle chuti i trochou cukru. Saldt dikladné
promichejte, aby se v§echny suroviny i chuté
krasné propojily.

Ated pfichdzi mozna to nejdlleZitéjsi pravidlo
celého receptu. Dobry bramborovy saldt
potfebuije cas. Tchyné vZdy fiké, Ze pres noc

v chladu doslova dozraje. Druhy den jsou chuté
mnohem vyraznéjsi a |épe propojené. Pred
podavanim proto saldt jeSt& jednou ochutnejte
a pripadné jemné doladte kofenim nebo
trochou Idku z okurek.

Moznd pravé v tom spociva kouzlo rodinnych
receptli. Nejsou vyjimecné sloZitosti ani drahymi
surovinami, ale tim, Ze se dédi z generace

na generaci a vzdycky kolem nich dokazou
shromdzdit celou rodinu. At uz si ten sv(j
pfipravujete s majonézou, tatarkou nebo tplné
jinak, hlavni je, Ze u stolu chutnd vSem.
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DAVID STRAKA

Preventisteé
uvolni
TUcCe

/N / (o)

straznikim
Mnozi z nds povazuji
prdci straznikit v terénu
za nedostatecnou. Vetsinou
neoprdavnéné, protoze
prazskd méstskd policie

se potykd s citelnym

persondlnim deficitem.

A ten je pak v ulicich

vidét. Resenim mohou

byt takzvani preventisté,
kteri straznikiim uvolni

ruce tam, kde nejsou jejich
pravomoci potreba.

Davide, na radnici Prahy 8 $éfujes Od-
boru bezpecnosti a krizového fizeni.

S jakymi tématy se ze strany obcant
nejcastéji setkavas?

Vladko, lidé ¢asto netusi, ze méstskou
policii fidi Magistrat hlavniho mésta
Prahy, a nikoli vedeni jednotlivych ob-
vodu. Proto nechci slibovat véci, které
radnice Prahy 8 nedokaze sama ovlivnit.
Muze ale pfichazet s vlastnimi napady,
jak zvysit bezpecnost a poradek v osmé
mestské ¢asti.

Muize$ byt konkrétné;si?

Jednim z takovych ndpadu je zavedeni
takzvanych preventist(. Ti by napfiklad
v rannich hodinach dohlizeli na bezpec-
nost u pfechodt pro chodce pobliz skol

] WO |

‘i‘/ Ay

David Straka
neda na svou
ctvrt dopustit

a nahradili by zde strazniky méstské po-
licie. Dnes totiz pravé v dobé¢, kdy déti
mifi do skol, zazivaji nejvétsi ndpor také
stanice metra. Do prace spéchaji tisice
lidi a soucasné se zde ¢asto pohybuji
osoby narusujici vefejny poradek nebo
snizuji pocit bezpedi. Strazniku je
dlouhodobé¢ nedostatek a jejich sluzba
u pfechodt znamen4, Ze po velkou ¢ast
dopoledne chybgji tam, kde jsou nejvi-
ce potieba.

Zminéni preventisté se uz v jinych més-
tech a obcich vyuZivaji?

Model v podobé preventistl neni vy-
slovené novinkou. V fadé mensich meést
podobnou sluzbu vykondvaji zamést-
nanci radnice, skolnici nebo aktivni

Rt PRS0
. )

u

|(
| =
TR

.........

Nejde o nahradu
mésiské policie,
ale o jeji rozumné
doplnéni.

seniofi pracujici na ¢aste¢ny uvazek.
Praha 8 by mohla stejnym zptisobem
zamestnat vlastni preventisty, zatimco
straznici by se od ¢asného rana mohli
vénovat problémovym lokalitdm, jako
jsou stanice metra Kobylisy, Ladvi, Flo-
renc, Palmovka nebo Kfizikova. Stejny
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>
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princip by mohl fungovat také v parcich
a dalsich mistech.

Jaké by mél preventista pravomoci?
Preventista by zde nebyl od toho,

aby fyzicky zasahoval. Jeho tkolem

by bylo byt vidét, sledovat situaci a pfi
prvnich zndmkdach problém okamzité
pfivolat méstskou policii.

Casto slychdme, Ze ptece zavolat miize
kazdy. Jenze zkusenost ukazuje néco
jiného. Lidé si problém radéji natoc¢i na
mobil a zvefejni na socidlnich sitich, nez
aby skutec¢né zavolali policii. Proskoleny
preventista by naopak dokazal reagovat
okamzité a zaroven by radnici poskyto-
val cennou zpétnou vazbu o tom, co se
v jednotlivych lokalitich skute¢né déje.

Recept Davida Straky

Kdyz zdravé chutnd az prilis

N

lovék starne. Jednoho dne se
‘ ptistihne, ze misto katalogu

s grily listuje letdkem se spor-
tovni vyzivou a zac¢ne Cist etikety
na jogurtech. Piesné to potkalo
i mé. Rekl jsem si, ze bych mohl
udélat néco pro svou
kondici. Ne proto,
abych vypadal jako ﬁ;
feckd socha - nato
uzje pozdé - aleabych &
se piivybéhu do schodu
necitil jako parni lokomotiva.

Zacal jsem tedy hledat recepty, kte-
ré budou nejen o néco zdravéijsi, ale
hlavné tak dobré, aby je doma jedly
i déti. Protoze pfipravovat dvé rizna
jidla je spolehliva cesta k tomu, ze
nakonec snite ob¢.

Jednim z nejvétsich objevi se staly
proteinové palacinky. Zadna dietni
gumova podlozka ani fitness trest za
vcerejsi dort. Naopak - krasné vlac¢neé,
vonave a s cerstvym ovocem nebo
jogurtem naprosto skvélé. Navic ob-
sahuji vice bilkovin nez klasické pala-
¢inky, takze ¢lovék ma pocit, ze déld
néco pro své télo. A ten pocit je nékdy

skoro stejné dulezity jako sa-
, motn¢ cvicent.
. Doma se recept oka-

|\ mzité ujal. Déti chtély

A o p .

j palacinky k snidani,
| svacing i vecefi. Ja byl

nadseny, ze vafim zdra-
vé, experimentoval jsem
s raznymi druhy ovoce,
ofecht nebo tvarohu a pii-

padal si skoro jako televizni

kuchat. Jenze pak piisla chvile pravdy.
Stoupl jsem si na vahu. Dvé kila naho-
fe.

A tehdy mi doslo, Ze existuje jedno
univerzalni pravidlo vyZzivy. Sebez-
drave¢jsi jidlo piestava byt dietni ve
chvili, kdy ho snite tolik, Ze by se za
néj nemusel stydét ani dievorubec po
dvandctihodinové sméné.

Takze ano, zdravéjsi recepty maji
smysl. Clovek se citi 1épe, ji kvalitnéjsi
suroviny a ¢asto objevi skvéla jidla,
ktera si oblibi celd rodina. Jen je dob-
ré nezapominat, ze slovo ,fitness“ na
talifi neni kouzelné zaklinadlo. Druha,
tieti a ¢tvrtd porce totiz kalorie ¢ist
neumi.

PROTEINOVE PALACINKY

Ingredience

* 100 g ovesnych vlocek

® 1 zraly bandn

® 2 vejce

* 100 g feckého jogurtu

® 30 g vanilkového proteinu

e 1 |zitka prasku do peciva

* $petka skofice

* kokosovy olej na potfenf panve

Postup

VSechny ingredience rozmixujte do hladkého
tésta a nechte nékolik minut odpocinout. Na
lehce potiené nepfilnavé panvi smazte mensi
palacinky z obou stran dozlatova. Podévejte s
feckym jogurtem, tvarohem, ¢erstvym ovocem
nebo trochou offiSk{.

A pokud vam budou chutnat stejné jako u nas
doma, nezapomeiite na pravidlo ¢islo jedna:

i zdravé palacinky se pocitaji. Jen se to vaha
vétSinou dozvi dfiv nez my.
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gasbs s podporou bdovm% " LUDKOVA
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